
Akademie Biggesee vom 18.05.2026 bis 24.05.2026,   21. KW

Datum Montag Dienstag Mi�woch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

18.05.26 19.05.26 20.05.26 21.05.26 22.05.26 23.05.26 24.05.26

Personenanzahl 41 57 59 49 31

Hauptkomponente 1

Hauptkomponente 2

Gemüse

Beilage 1

Beilage 2

vegetarisch

vegan

Dessert

Bratenvaria*on von Rind, 
Schwein & Pute

b,d,e,l

Provencialischer 
Schweinebraten

e,l

Hähnchenschnitzel mit 
Pilzrahmsauce

a,b,d,e,l

Bu�er Chicken "indisch"
b,d

Hähnchenmedaillons mit 
Pfirsich & Käse gebacken

d

Chicken Nuggetes mit 
Sweet Chilisauce & 
Parmesan gebacken

a,b,d,l

Kalbsgeschnetzeltes in 
Rahmsauce

b,d,e,l

Rindfleischstreifen in 
Tomatensauce mit Mango 

& Feta
b,d,e,l

Schweinemedaillons im 
Speckmantel mit brauner 

Sauce
e,h,l

Backfischfilet mit 
Remouladensauce

b,d,h,j,l

Frühlingsgemüse Ofengrillgemüse Pfannengemüse buntes Gemüse Schmorgemüse

Schwenkkartoffeln aus der 
Kräuterbu�er

d

Kartoffelgra*n
d

Djuvecreis
e

Basma*reis Kartoffel Gurken Gemüse

Pommes frites Kräuterspätzle
b,d

Pommes frites
Kartoffeln in 

Schni�lauchbu�er
Rös*taler

b

Dim Sum in rotem Curry - 
Kokosrahm

a,b,d

Gemüselasagne mit Pesto 
& Mozzarella gebacken

b

Spaghe? mit gebratenem 
Spargel, Bärlauch & roten 

Zwiebeln
b

Reibeplätzchen mit 
Kräuterdip

e,l

Pizza "Vedura"
mit Käse, Gemüse & 

Harissa
b,d

Bulgurpfanne mit 
Granatapfel, Gemüse & 

gebackenem Frisee
b

Ofenspargel mit 
getrockneter Tomate, 

Basilikum & gerösteten 
Kernen

"Nasi Goreng"
vegane Reispfanne

e

Falafeln mit 
Schmorgemüse & fri?erter 

Minze

gebackene 
Süßkartoffelwürfel  & 

Gemüsesugo
b

Vanillecreme
a,d

Panna Co�a mit 
Fruch�opping

d

frische Erdbeeren mit 
Minze & Schlagrahm

d

Windbeuteldessert
a,b,d

Dessert- & 
Kuchenvaria*on

a,b,d

Legende der Allergen & Zusatzstoffe
1. Farbstoff, 2. Konservierungsstoffe, 3. An)oxida)onsmi+el, 4. Geschmacksverstärker, 5. geschwefelt, 6. geschwärzt, 7. gewachst, 8. Phosphat, 9. Milcheiweiß, 10. Süßungsmi+el, 11. Phenylalainquelle,     12. chininhal)g, 13. koffeinhal)g, 

14. wirkt bei übermäßigem Verzehr abführend
a. Eier, b. glutenhal)ge getreide, c. Erdnüsse, d. Laktose, e. Sellerie, f. Lupine, g. Krebs- & Schalen)ere, h. Fisch, i. Schalenfrüchte, j. Senf, k. Weich)ere, l. Sulfite, Schwefeldioxid, m. Sesam, n. Soja

Kreuzkontamina*onen sind in unserer Küche nicht ausgeschlossen!


