
Akademie Biggesee vom 06.07.2026 bis 12.07.2026,   28. KW
Datum Montag Dienstag MiƩwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

06.07.26 07.07.26 08.07.26 09.07.26 10.07.26 11.07.26 12.07.26
Personenanzahl 51 63 76 75 64 48 35

Hauptkomponente 1

Hauptkomponente 2

Gemüse

Beilage 1 Petersilienkartoffeln

Beilage 2

vegetarisch

vegan

Dessert

Rindergeschnetzeltes in 
Pfefferrahm

b,e,l

Schweinebraten 
"mediterran"

b,d,e l

Cordon bleu vom 
Hühnchen

a,b,d,e,l

Rindfleischbällchen in 
Tomatenrahmsauce

a,b,d,e,l

Hähnchenschnitzel mit 
Paprikasauce

a,b,d

Tafelspitz vom Rind mit 
Meerreƫchsauce

b,d,e,l

Medaillons von der 
SteakhüŌe in Portweinjus

e,l

Putenrollbraten in Feigen 
Senfsauce

e,l,m,n

Keulen vom Hühnchen 
aus dem Ofenrohr

e,l,n

Kalbsgulasch mit 
Pfifferlingen

b,d,e,l

Kalbsgeschnetzeltes in 
Pfeffer Orangensauce

e,l

Putengulasch "Marengo" 
mit Tomate & Mango

b

Backfischfilet mit 
Zitronenremoulade

b,d,l,j

Hähnchenbrusƞilet mit 
Pfisich & Käse gebacken

d,e,l

Grillgemüse buntes Gemüse Ofengemüse Schmorgemüse Ofengemüse Esterhazygemüse Schmorgemüse

Schwenkkartoffeln Reisnudeln mit Gemüse 
b

KrokeƩenbällchen
a,b

Pommes frites Rosmarinkartoffeln KrokeƩen
a,b,d

Gemüsereis
e

Bouillonkartoffeln
e

Thymiankartoffeln mit 
Zwiebeln Spätzle

a,b
Herzoginkartoffeln

b

Kartoffel - Selleriestampf
d,e

Tagliatelle mit 
Pfifferlingen in Rahm

a,b,d

Flammkuchen mit 
Parmesan, Tomate, Olive 

& Rucola
b,d

Pasta mit 
Rahmpfifferlingen, Rucola 

& getrockneter Tomate
b,d,e,l

bunter Gnocchiauflauf mit 
Gemüse & Käse

b,d,e,l

Kartoffelauflauf mit 
gertockneten Tomaten, 

Zwiebeln & Pesto
d

Reibekuchen mit 
Kräuterquark

b

Gemüselasagne mit 
Mozzarella & Pesto 

gebacken
b,d,e

Pizza "veggi" mit Gemüse 
& Mozzarella

b,d

asiaƟsche Reispfanne mit 
Wokgemüse, Sojakernen 

& Curry
b,c,e,l,m,n

vegane Knuspertaschen 
mit Schmorgemüse

b,e,n

vegane Tortelloni mit 
Pesto & Kernen

b

Kichererbsencurry mit 
Naanbrot

b

asiaƟscheMienudel Pfanne 
mit Wokgemüse, Erdnuss 

& Sambal Olek
b,c,e,l,m,n

veganes Maultaschencurry
b,e,l

asiaƟscheMienudel 
Pfanne mit Wokgemüse, 
Erdnuss & Sambal Olek

b,c,e,l,m,n

Eis am SƟel Himbeer Panna CoƩa
d

Dessert- & 
KuchenvariaƟon

a,b,d,e,l

Eis am SƟel weißes 
Schokoladenmousse

a,d

Quarkspeise
d

Eis am SƟel

Legende der Allergen & Zusatzstoffe
1. Farbstoff, 2. Konservierungsstoffe, 3. AnƟoxidaƟonsmiƩel, 4. Geschmacksverstärker, 5. geschwefelt, 6. geschwärzt, 7. gewachst, 8. Phosphat, 9. Milcheiweiß, 10. SüßungsmiƩel, 11. Phenylalainquelle,     12. chininhalƟg, 13. koffeinhalƟg, 

14. wirkt bei übermäßigem Verzehr abführend
a. Eier, b. glutenhalƟge getreide, c. Erdnüsse, d. Laktose, e. Sellerie, f. Lupine, g. Krebs- & SchalenƟere, h. Fisch, i. Schalenfrüchte, j. Senf, k. WeichƟere, l. Sulfite, Schwefeldioxid, m. Sesam, n. Soja

KreuzkontaminaƟonen sind in unserer Küche nicht ausgeschlossen!


