
Akademie Biggesee vom 29.06.2026 bis 05.07.2026,   27. KW

Datum Montag Dienstag Mi�woch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

29.06.26 30.06.26 01.07.26 02.07.26 03.07.26 04.07.26 05.07.26

Personenanzahl 88 88 79 79 71 106 40

Hauptkomponente 1

Hauptkomponente 2

Gemüse

Beilage 1

Beilage 2

vegetarisch

vegan

Dessert

mediterranes 
Rindergulasch

b,e,l

Kräuterbraten mit Zitrone 
& Knoblauch

Putenbraten in eigener 
Sauce
b,d,e,l

Cevapcici mit Tza3ki Hähnchenschnitzel mit 
Pfifferlingrahmsauce

a,b,d,e,l

Schweinenackenbraten
"Smokey BBQ"

l,m,n

Hähnchenbrus9ilet in 
Tomaten - Zitronensauce

a,b,d

Hähnchenmedaillons in 
Curryrahmsauce

e,l,m,n

Hähnchenstreifen Sweet 
Chili
e,l,n

Hähnchencrossies mit BBQ 
Sauce & Parmesan 

gebacken
a,b,d,e

Hähnchenkebap Rinderstreifen "Asia" mit 
Wokgemüse

b,d,e,l

Hühnchen mit Zitrone, 
Harissa & Olivenöl

vegetarische Burger 
"Tiroler Art"

d,e,l

Pfannengemüse
buntes Gemüse Grillgemüse Erbsen & Möhren Ofengemüse Pfannengemüse Schmorgemüse

Petersilienkartoffeln Schwenkkartoffeln mit 
Sesam & Thymian

Eierknöpfle
a,b,d

Pommes frites Rosmarinkartoffeln
b,d,l

Kartoffeln aus dem 
Ofenrohr

Kartoffel Dippers

Gemüsereis
e

Gemüsebulgur
b,e

Kartoffel Wedges kleine Drillinge Petersilienkartoffeln Kartoffelgra3n
d

Pasta mit Pfifferlingen in 
cremiger Sauce

a,b,d

Flammkuchen mit Brie 
Poree, Zwiebel & Tomate

b,d

Pasta mit 
Rahmpfifferlingen, Rucola 

& getrockneter Tomate
b,d,e,l

Canneloni mit Curryrahm, 
Spinat & Fetakäse

b,d,e,l

Gemüselasagne mit 
Mozzarella & Pesto 

gebacken
b,d,e

Nudelauflauf mit 
Tomatenrahmsauce & 

Käse gebacken
d,e,l

Tortelloni in Käsesauce
b

Pica�a von der Zucchini 
mit Ratatouillegemüse

a,b,d,l

asia3sche Reispfanne mit 
Wokgemüse, Sojakernen 

& Curry
b,c,e,l,m,n

vegane Knuspertaschen 
mit Schmorgemüse

b,e,n

Rote Bete Falafeln mit 
mariniertem Fenchel & 

Joghurt
b,d,e

veganes Maultaschencurry
b,e,l

Falafeln mit 
Letschogemüse & Dip

b,e,l,n

vegane Knusperbällchen 
mit Sweet Chiligemüse

e,l

asia3scheMienudel 
Pfanne mit Wokgemüse, 
Erdnuss & Sambal Olek

b,c,e,l,m,n

Vanillecreme mit 
Fruch�opping

d

Zitronen Quarkspeise
d

Dessert- & 
Kuchenvaria3on

a,b,d,e,l

Zitronencreme
a,d

Schokoladenmousse
d

Panna Co�a mit 
Fruch�opping

a,d

Dessert- & 
Kuchenvaria3on

a,b,d,e,l

Legende der Allergen & Zusatzstoffe
1. Farbstoff, 2. Konservierungsstoffe, 3. An(oxida(onsmi*el, 4. Geschmacksverstärker, 5. geschwefelt, 6. geschwärzt, 7. gewachst, 8. Phosphat, 9. Milcheiweiß, 10. Süßungsmi*el, 11. Phenylalainquelle,     12. chininhal(g, 13. koffeinhal(g, 

14. wirkt bei übermäßigem Verzehr abführend
a. Eier, b. glutenhal(ge getreide, c. Erdnüsse, d. Laktose, e. Sellerie, f. Lupine, g. Krebs- & Schalen(ere, h. Fisch, i. Schalenfrüchte, j. Senf, k. Weich(ere, l. Sulfite, Schwefeldioxid, m. Sesam, n. Soja

Kreuzkontamina3onen sind in unserer Küche nicht ausgeschlossen!


