
Akademie Biggesee vom 14.09.2026 bis 20.09.2026,   38. KW
Datum Montag Dienstag MiƩwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14.09.26 15.09.26 16.09.26 17.09.26 18.09.26 19.09.26 20.09.26
Personenanzahl 34 34 71 58 14

Hauptkomponente 1

Hauptkomponente 2

Gemüse

Beilage 1

Beilage 2

vegetarisch

vegan

Dessert

Hähnchenbrust
"a la Bordelaise"

b,d,e

Spare Ribs
"honey & garlic"

l,n

Hähnchenschnitzel mit 
Waldpilzrahm

a,b,d,e,l

Hähnchengyros mit 
Zwiebeln & Knoblauch

e,l

gegrillter Mexican Wrap 
mit Guacamole

a,b,d

Rindfleischbällchen in 
pikanter Tomatensauce 

mit Fetakäse
e,j,l

Putensteaks in 
Sesamrahmd,e,m

Rinderbraten in eigener 
Sauce
b,d,e,l

Lachsfilet
"spicy BBQ" 

h,l,n
Falafel PITA

b,d,e

Grillgemüse buntes Gemüse Ofengemüse Schmorgemüse Ofengrillgemüse

Kräuterkartoffeln Steakhouse FriƩen KrokeƩenbällchen
a,b

Djuvecreis
e

Pommes Frites

Kartoffelwedges Röstkartoffeln
a,b,d

BuƩerspätzle
a,b,d

Kartoffeldippers

Chili sin Carne mit Reis
Pasta "ArrabiaƩa" mit 

Tomaten, zwiebeln, 
Basilikum & Parmesan

a,b,d

Kartoffel - GemüsegraƟn 
mit Tomatenhollandaise & 

Käse
d

Quinoabällchen mit 
Frischkäse auf 

Schmorgemüse
a,b,d

Nudelauflauf "carbonara di 
albenga" mit getrockneter 

Tomate & Kernen
a,b,d,l

vegane Nuggets mit Ajoli
b,n

vegane Crispy Balls mit 
Knoblauchdip

b,e,m,n

Pasta "Venezia"
mit Paprika,Zwiebeln, 
Oliven & Salbeipesto

b

Nudelauflauf mit Tomaten, 
Zucchini  &Hirtenbrösel

b,e,n

weiße Schokoladencreme
a,d

Eis am SƟel Fruchtquark mit 
Knuspertopping

b,d

Dessert- & KuchenvariaƟon Eis am SƟel

Legende der Allergen & Zusatzstoffe
1. Farbstoff, 2. Konservierungsstoffe, 3. AnƟoxidaƟonsmiƩel, 4. Geschmacksverstärker, 5. geschwefelt, 6. geschwärzt, 7. gewachst, 8. Phosphat, 9. Milcheiweiß, 10. SüßungsmiƩel, 11. Phenylalainquelle,     12. chininhalƟg, 13. koffeinhalƟg, 

14. wirkt bei übermäßigem Verzehr abführend
a. Eier, b. glutenhalƟge getreide, c. Erdnüsse, d. Laktose, e. Sellerie, f. Lupine, g. Krebs- & SchalenƟere, h. Fisch, i. Schalenfrüchte, j. Senf, k. WeichƟere, l. Sulfite, Schwefeldioxid, m. Sesam, n. Soja

KreuzkontaminaƟonen sind in unserer Küche nicht ausgeschlossen!


