Montag
21.09.2026

Personenanzahl 41

Akademie Biggesee vom 21.09.2026 bis 27.09.2026, 39. KW

Dienstag

22.09.2026
58

Mittwoch
23.09.2026
71

Donnerstag
24.09.2026
920

Freitag
25.09.2026
29

Samstag
26.09.2026
60

Sonntag
27.09.2026
48

Hahnchenbrust in Apfel- | Schweineriickensteaks Rinderroulade "Hausfrauen| Lachsfilet mit Zitronen- Hahnchenschnitzel mit Schweinebraten in Medaillons von der
Hauptkomponente 1 Thymianjus mit Krauterkruste & Jus Art" in eigener Sauce Dillsauce Paprikarahmsauce Dunkelbiersauce Rinderhiifte in Rotweinjus
n,e,l b,d,el n,b,e,j,! n,d,h,| n,ab,d,e,l n,b,e,l n,e,l
Rindergeschnetzeltes in Putenmedaillons in Hahnchenragout mit Rmd:‘i';ftr;?::ﬁ:ren n Rindergulasch mit Hahnchenbrust in Curry- "5'11 alg:fl:‘::cgr..u rs':it
Hauptkomponente 2 Dijon-Senfrahm Paprika-Schmandrahm Waldpilzen in Rahm T t Wourzelgemiise Kokosrahm T teni
n,b,d,ejl n,b,d,e,l n,b,de,l omatensauce nb,e,l neln omatenjus
n,ab,e,l n,e,l
Gemiise herbstliches Ofengemiise Brokkoli & Mohren Rotkohl mit Apfel Prinzessbohnen & Méhren Blumenkohl & Brokkoli Sauerkraut & Méhren STher::fgr::;:e
Beilage 1 Rosmarinkartoffeln Rf)stkartoffeln m't KartoffelkloRe Petersilienkartoffeln Krokettenbillchen Kartoffelstampf Herzoginkartoffeln
Zwiebeln & Petersilie n,ab n,d n,a,d
" . . - Tagliatelle in
Beilage 2 Buttne:sbpdatzle Serwe:tae;lllimodel Krauterreis Penne in Krauterol kleine Ofenkartoffeln CERTEGIGEE Kriauterbutter
,3,b, ,3,b, nab.d
Kiirbisrisotto mit C_anneIPm (s stath& Kartoffel-Gemiisegratin mit Kurbisravioli in Sei:\r.l?elkqodellzn 't& Kgsesp?tﬂel mg Gemuselasaﬁne&mlt
vegetarisch Parmesan & Rucola ZEE T I e Bergkadse Salbeibutter mit Parmesan Waldpilzen in Rahm Rczstzwne en M9§zare a
ndel gebacken ndel Aalba Rucola Krauterschmand Basilikumpesto
" nb,d,e,l e e n,a,b,de,l n,a,b,d nb,d,e,l
rotes Linsen- Kirbis- Paprika mit Bulgur- knuspriger Tofu auf - I herbstlicher Rote-Bete-Falafeln mit
SiiBkartoffelcurry mit Kichererbsenra i usefull f k; u i JPenne mit Linsenbolognese useeil f mi h i fenchel
gout mit Gemiisefiillung au Wokgemiise mit Sweet: & Kri . Gemiiseeintopf mit Bohnen Zitronenfenchel &
o A o Krauterbroseln P
Basmatireis Couscous & Krautern Tomatensauce Chili-Sauce nbel & Kartoffeln Tahindip
el,n nb,e,l n,b,e,l ne,ln S ne,l n,e,m
Vanillecreme mit Apfel-Zimt-Quarkspeise Dessert- & Kuchenvariation Apfel-Crumble mit Schokoladenmousse mit Panna Cotta mit Dessert- &
Dessert Birnenkompott mit Knuspertopping nab.d Vanillesauce Beeren Zwetschgenroster Kuchenvariation
n,d n,b,d e n,b,d na,d n,d n,ab,d
Legende der Allergen & Zusatzstoffe
AKADEMIE 1. Farbstoff, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 5. geschwefelt, 6. geschwarzt, 7. gewachst, 8. Phosphat, 9. Milcheiweil, 10. StiRungsmittel, 11. Phenylalainquelle, 12. chininhaltig, 13.
koffeinhaltig, 14. wirkt bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend
BIGG E S E E a. Eier, b. glutenhaltige getreide, c. Erdniisse, d. Laktose, e. Sellerie, f. Lupine, g. Krebs- & Schalentiere, h. Fisch, i. Schalenfriichte, j. Senf, k. Weichtiere, I. Sulfite, Schwefeldioxid, m. Sesam, n. Soja

Kreuzkontaminationen sind in unserer Kiiche nicht ausgeschlossen!




