Montag
05.10.2026

Personenanzahl 42

Hahnchenbrust mit

Hauptkomponente 1 Krduterbrosel in Zitronen-

Akademie Biggesee vom 05.10.2026 bis 11.10.2026, 41. KW

Dienstag
06.10.2026
69

Schweineriicken in Apfel-

Mittwoch
07.10.2026
139

Putenmedaillons in

Donnerstag
08.10.2026
114

Geschmorte Rinderroulade

Freitag
09.10.2026
62

Seelachsfilet auf

Samstag
10.10.2026
81

Kasselerbraten in

Sonntag
11.10.2026
(]

Kalbsbraten in

Hauptkomponente 2

Beilage 1

Beilage 2

Thymiani Senf-Sauce Waldpilzrahm in kraftiger Rotweinjus  Lauchgemiise mit Dillrahm Malzbiersauce Rosmarinjus
ymlgnjus el de,l be, X 23a]l el
Rinderragout mit . " . — .

Perlzwiebeln & Hihnchenbrust in Paprika- Rmderlj?ckbakl'lchen in | putenragout mit Kiirbis & Schweinefiletgeschnetzelte| Gejigelragout mit Wirsing Ent.en:(:ule_m
Wourzelgemiise Tomaten-Sugo D'J%"a’g m salbei s mit :f';aI”'e"“ & Méhren Prelsee eerjus

b,e,l & oe ’
. . . A m . - Rosenkohl mit
glasne;t:teMr:ifl'niLen mit Brokkol:\nrrar:‘t di(:;osteten Rahmdspmat Apfelrotkohl Ofengemiise mit Krautern Rahm\éwrsmg Butterbroseln
KartoffeI-SeIIeerie-Stampf But‘t(:rgpﬁtzle Petersilienkartoffeln KartoffelkloRe Wildreis kleine Réstkartoffeln Kartoff:lgratin

" . Kartoffeln in .

Kréuterreis Rosmarinkartoffeln Ban«airgl:jdeln Serwet:%r:iknodel Kartoffel-Résti Schnittlauchbutter Semrr;ebllénodel

b, b, 5 b,

Kartoffel-Kiirbis-Rosti mit

vegetarisch Kriuterquark & Feldsalat
d

Spinat-Ricotta-Cannelloni
in Tomatensugo
b,d

Gebratene Polentaschnitte
mit Pilzragout & Rucola
b

Semmelknédel mit
Rahmwirsing &

Rostzwiebeln
a,b,d

Gemiise-Maultaschen mit

Kiirbisrahm & Krautern
a,b

Kase-Lauch-Suppe mit
Kartoffeln %dBauernbrot

Maronen-Kartoffel-Pfanne
& Krauterrahm
d

Gerosteter Blumenkohl auf|

Paprika mit Gemiise-
Bulgur-Fiillung auf

Kirbis-Kichererbsen-
Bratling mit Lauchgemiise

Geschmorter Spitzkohl mit
weien Bohnen, Apfel &

Auberginenragout mit
roten Linsen, Tomate &

Steckriiben-Kartoffel-
Gulasch mit Rauchertofu &

Pilz--Risotto mit
Blattspinat & Petersiliendl

vegan Linsenragout mit T & Krd s c
Kriuterkartoffeln omatebnragout raltterrels Kartoffelstampf ouscous Majoran
Quarkmousse mit . . . : A _
E— karamellisierten Apfeln & Vanglff-Panna-Cotta Mit pessert- & Kuchenvariation Zlmt-(li(fleﬁltlammerl Mit  joghurtcreme mit Honig & Apfel-Tiramisu Kuthees:\?;:iasttion
aum%nragout irsc ;agout gerdsteten Mandeln ,

Hafercrunch
d

AKADEMIE
BIGGESEE

©

Legende der Allergen & Zusatzstoffe

koffeinhaltig, 14. wirkt bei UbermaRigem Verzehr abfihrend

Kreuzkontaminationen sind in unserer Kiiche nicht ausgeschlossen!

1. Farbstoff, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 5. geschwefelt, 6. geschwarzt, 7. gewachst, 8. Phosphat, 9. MilcheiweiR, 10. StiRungsmittel, 11. Phenylalainquelle,

12. chininhaltig, 13.

a. Eier, b. glutenhaltige getreide, c. Erdniisse, d. Laktose, e. Sellerie, f. Lupine, g. Krebs- & Schalentiere, h. Fisch, i. Schalenfriichte, j. Senf, k. Weichtiere, . Sulfite, Schwefeldioxid, m. Sesam, n. Soja



