Personenanzahl

Hauptkomponente 1

Hauptkomponente 2

Gemiise

Beilage 1

Beilage 2

vegetarisch

Dessert

@ AKADEMIE
BIGGESEE

Montag
19.10.2026
78

Hahnchenbrust in
Estragonrahm
de,l

Akademie Biggesee vom 19.10.2026 bis 25.10.2026, 43. KW

Dienstag
20.10.2026
78

Schweinebraten mit
Thymiansauce
b,e,l

Mittwoch
21.10.2026
78

Hahnchenschnitzel mit
Rahmsauce
a,b,d

Donnerstag
22.10.2026
78

Rinderschmorbraten in
dunkler Sauce
b,d,e,l

Freitag
23.10.2026

Samstag
24.10.2026
53

Rindergulasch mit Majoran
b,d,e,l

Sonntag
25.10.2026
53

Prager Schinken mit
Senfjus
2,d,e,l

Kalbsragout mit
Champignons
b,d,e,l

Hahnchenkeule aus dem
Ofenrohr
e

Bifteki mit Schmorzwiebeln

)

Schweinegeschnetzeltes in
Pilzrahm
de,l

Hahnchenbrust mit
Zwiebelsauce

Putenrollbraten mit
Krauterfillung

Romanesco mit

Griine Bohnen &

Wirsing mit und ohne

Honigglasierte

Buttererbsen mit Mohren .
Mandelbréseln d buntes Gemilse Blumenkohl Ra:m Herbstgemiise
Petersilienkartoffeln Kartofft:.jlstampf Djuvecreis Kartoff:lgratm Krauterkartoffeln Kartoffelkl6Be
Bulgur mltt) Krautern Semnaiebllénodel Pommes frites Sgabtzle Kartoffel-Mc:jhren-Stampf Bomllonl;artoffeln

Spinatknédel mit
Tomatenragout &
Parmesan
a,b,d

Kurbis-Kartoffel-Auflauf
mit Bergkdse
d,e

Reibekuchen mit
Krauterquark
d

Waldpilzrisotto mit Rucola
& Parmesan
d

Gemiiselasagne mit
Mozzarella & Pesto
de

Rote-Bete Sticks mit
Kasesauce
de

Gefiillte Zucchini mit Cous

Kreuzkontaminationen sind in unserer Kiiche nicht ausgeschlossen!

Legende der Allergen & Zusatzstoffe
1. Farbstoff, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 5. geschwefelt, 6. geschwarzt, 7. gewachst, 8. Phosphat, 9. MilcheiweiB, 10. SiBungsmittel, 11. Phenylalainquelle,

koffeinhaltig, 14. wirkt bei ibermaRigem Verzehr abfihrend
a. Eier, b. glutenhaltige getreide, c. Erdniisse, d. Laktose, e. Sellerie, f. Lupine, g. Krebs- & Schalentiere, h. Fisch, i. Schalenfriichte, j. Senf, k. Weichtiere, I. Sulfite, Schwefeldioxid, m. Sesam, n. Soja

Linsenragout mit Cous, Bedda & . . . P 5 A 5
" . 4 Kichererbsen-Spinat- Kartoffel-Gemiise-Gulasch Kirbis-Bohnen-Topf mit Kiirbisfalafeln mit
Siifkartoffel & Blattspinat Tomattte)nsauce Pfanne mit Duftreis mit weien Bohnen Rosmarin Schmorgemiise
Birnen-Quarkcreme mit Karamellpudding mit GrieBpudding mit Vanillejoghurt mit Dessert- &
Zimtstreuseln Zwetschgenkompott Dessert- & Kuchenvariation Waldbeerensauce Birnenragout Kuch iati
ab,d e By d uchenvariation

12. chininhaltig, 13.




